- 3 Eier und 1 TL Butterschmalz
- 3 Scheiben Bacon
- 1/2 Avocado mit Salz

- 300g Patties aus Rinder-Hackfleisch (oder anderes Fleisch)
- Gurkenscheiben und Salat mit Olivendl und Essig
- 100g Himbeeren

- 200g Hahnchenbrust
- Oliven

- 1/2 Avocado mit Salz
- 100g Heidelbeeren

- Salami-Sticks

- Riihrei aus 4 Eiern

- 200g Rib-Eye Steak

- 100g Salami

] . ] .. . - 50g Kise - Kéase Wiirfel
50g Riucherlachs 100g gedampfter Brokkoli -1 Karotte
- Spiegelei aus 4 Eiern - 500g Chickenwings _ ..
- 50g Speck - 2 Tomaten _ i‘:’gg gzi}:li%::i:}iﬂen - Hartgekochte Eier
-1 Banane - 1 Packung Mozarella mit Balsamico 8




